
Hände befeuchten Seife auftragen

Richtig Hände waschen

Handflächen kreisförmig 
aneinander reiben

Fingerzwischenräume 
reinigen

Daumen reinigen

Seifenreste mit Wasser ab­
waschen

Beide Handrücken einseifen

Fingerrücken an Handfläche 
reiben

Fingerkuppen und -nägel  
an Handfläche säubern

Hände mit Einmalpapier­
handtuch abtrocknen

Papierhandtuch entsorgen. 
Hände sind sauber

Mit diesem Handtuch den 
Wasserhahn zudrehen


